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TRENINGSLEIR SOMMEREN 2010

Hei alle sammen.

Nå er endelig alt i boks, neste sommer reiser vi på treningsleir til FRANKRIKE. 

Har du lyst til å være med??

Når tid reiser vi? 

Vi reiser fra Vennesla 01.08.10 og er tilbake i Vennesla 08.08.10. 

Litt om plassen

Vi skal bo og trene på et senter rett utenfor Paris. Senteret har et flott innendørs anlegg, med 50 m basseng. Og i det bassenget skal vi trene, 2 økter hver dag. Selvfølgelig kombinerer vi turen med en dag i EuroDisney (
Pris

Full pris er pt. kr 6.000,- pr person (kommer an på euroen). Siden vi planlegger flere dugnader i forbindelse med turen er prisen satt til kr 3.000,- pr person, uansett om du er svømmer eller forelder/foresatt. Dette har vi gjort fordi alle under 10 år må reise sammen med en forelder/foresatt. Trimmere må betale full pris, pt kr 6.000,-.

Prisen er den samme om du sitter på i bussen eller velger å kjøre selv. 

Hvis du ikke ønsker å stille på dugnadene kan du betale full pris og slippe alt som gjelder dette.

Hva er iberegnet i prisen

Alt er inkludert i prisen. Reise tur/retur, overnatting, mat, leie av buss/basseng og alle inngangsbilletter.

Hvem kan være med??

I utgangspunktet kan alle som vil være med, men vi gjør oppmerksom på at det er en treningsleir. Bassenget er 50 meter og vi skal trene 2 økter hver dag a 2 timer pr. økt. Ellers blir treningen tilrettelagt den enkelte s ømmer etter hvilket parti den trener på. Det  blir også tid til mye teknikktrening. 

Blir det plass fyller vi opp bussen med søsken for de som ønsker det. Disse får turen til samme pris, men må da stille på dugnadene.

Påmelding

Hvis du vil være med må du melde deg på til en av oss i turkomiteen.

Påmelding skjer på e-post eller vedlagte skjema. Husk å skriv på fødselsnummer, dette trenger vi til deltakerlista.

Merete Amundsen


o-m-amun@online.no eller ma@avfallsor.no


Lena Molde



lmolde28@hotmail.com
Janne Nesland


jane6@vaf.no
Påmelding må skje innen 06.11.09. NB! Bindende påmelding.

Informasjonsmøte

Etter at påmeldingen har gått ut vil dere som har meldt dere på bli innkalt til et informasjonsmøte.

-----------------------

Har dere spørsmål om turen er det bare å ringe!! 

Vi håper på en knallgøy og opplevelsesrik tur!!

Hilsen oss i turkomiteen.

Janne Nesland


tlf. 909 27 190

Lena Molde



tlf. 958 97 357

Merete Amundsen


tlf. 954 19 220
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PÅMELDING TIL FRANKRIKE

	Navn
	

	Adresse
	

	Telefon
	

	Fødselsdag
	


	
	    Ja, jeg vil gjerne melde meg på utenlandstur 2010


	
	Stiller på dugnad
	
	Full pris


Underskrift, foreldre/foresatt

…………………………………………………………………

Dato                   Underskrift

Denne lappen leveres til en i turkomiteen, eller til trener på ditt parti. Husk påmeldingsfristen:  06.11.09.
-turkomiteen-

